Como proteger as meninas e jovens em risco:

O regresso, visita ou férias ao pais de origem pode revelar-se um risco para si, para a(s) sua(s) filha(s)
ou familiares do sexo feminino. Pode acontecer que as meninas e as raparigas que vivem em Portugal,
ou noutro pais, sejam excisadas quando regressam aos paises de origem das suas familias e durante
as férias escolares:

Comunique e explique a sua familia e pessoas amigas a sua decisdo de ndo excisar a sua filha.

Nao perca a oportunidade de explicar porque ndo concorda, ndo comparticipa e ndo estara
presente nas cerimonias e rituais de excisdo de meninas, raparigas e mulheres.

Se tem conhecimento de alguma menina que foi ou pode estar em risco de ser excisada deve
fazer chegar esta informacao as entidades competentes.

Se jafoi excisada fale com a/o sua/seu médica/o de familia, ginecologista e/ou obstetra sobre
o assunto. Ao pedir ajuda pode ter apoio médico, de enfermagem e psicolégico.
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Linhas Telefénicas:

& 144 -Emergéncia Social 808 22 2003 - Sexualidade em Linha
808 257 257 - Linha SOS Imigrante 808242424 - Linha Saude 24
800202148 - Servigo de informagao a vitimas de violéncia doméstica)

Informacgées, Associacoes e Sites :

APAV - Associagéo Portuguesa de Apoio a Vitima www.apav.pt v A
APF — Associagédo para o Planeamento da Familia - Lisboa, Tejo e Sado www.apf.pt apfsede@apf.pt apflisboa@apflisboa.net
Direcgao-Geral da Satde - Pagina Saude Reprodutiva www.saudereprodutiva.dgs.pt

UAVIDRE - Unidade de Apoio a Vitimas Imigrantes e de Discriminagdo Racial ou Etnica  uavidre@apav.pt

Uallado Folai — Associagdo Guineense de Solidariedade ualladofolai@gmail.com

UMAR - Unigo de Mulheres Alternativa e Resposta www.umarfeminismos.org umar.sede@sapo.pt






